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Программа «Дорогою добра» направлена на обеспечение духовно - нравственного развития и воспитания младших школьников образовательного учреждения»16ою добра"рез направления:и.й деятельности, внеурочной, внешкольной деятельности.
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Программа духовно-нравственного развития и воспитания учащихся разработана в соответствии с требованиями Закона Российской Федерации «Об образовании», ФГОС НОО, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 
В Концепции духовно-нравственного развития и воспитания гражданина России определён современный национальный воспитательный идеал. Это высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.
Актуальность программы «Дорогою добра» определена тем, что одной из приоритетных задач образования на современном этапе является освоение учащимися нравственных ценностей, накопленных человечеством. Уровень нравственности человека отражается на его поведении, которое контролируется его внутренними побуждениями, собственными взглядами и убеждениями. Выработка таких взглядов, убеждений и привычек составляет сущность духовно-нравственного воспитания.

Проблема духовно-нравственного воспитания заключается в  том, что оно представляет собой сложный процесс передачи ценностных ориентаций. 
Нравственное воспитание предполагает передачу духовных ценностей, не являющихся готовыми продуктами, которые надо только потреблять. Пронизывая всю систему общественных отношений и процесс жизнедеятельности человека, духовные ценности становятся достоянием конкретной личности только в силу значимости для данной личности.

Новизна программы заключается в том, что 

· формирование духовно-нравственных ценностей происходит через социальные проекты значимые для города , исследовательские проекты  и др.

· создании  и накоплении необходимого комплекса программно – методического обеспечения по развитию духовно-нравственных качеств личности обучающихся в воспитательно–образовательном процессе: целевая программа «Я+Ты=Мы», программы внеурочной деятельности «Родничок» и «Здоровый ребёнок» и др.

· в создании банка информационных творческих продуктов обучающихся начальной школы и учителей, работающих в классном коллективе.

Программа содержит разделы:

1. Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования.

2. Планируемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования. 
3. Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся.

4. Основные направления и ценностные основы духовно-нравственного развития и воспитания школьников на ступени начального общего образования.

5. Принципы и особенности организации содержания духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования.

6. Содержание духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования.

7. Совместная деятельность классного коллектива, семьи и общественности по духовно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся.

I. Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания учащихся на ступени начального общего образования.

Цель программы – создание и реализация организационно-педагогических условий для духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования.
Достижение цели становится возможным через решение следующих задач:

1. Воспитывать нравственные чувства и этическое сознание младших школьников через участие в  проекте «Подари радость людям», целевую программу «Я+Ты=Мы». 
2. Формировать экологическое сознание обучающихся через проект «Чем живёт планета Земля?».

3. Формировать у школьников ценностное отношение к здоровью и здоровому образу жизни через программу внеурочной деятельности «Здоровый ребёнок». 
4. Воспитывать у школьников гражданственность, патриотизм, уважение к правам, свободам и обязанностям человека через программу  внеурочной деятельности «Родничок».

5. Формировать у обучающихся уважение к людям труда, мотивацию трудиться, выработку навыков самообслуживания через участие в различных мероприятиях.

6. Воспитывать ценностное отношение младших школьников к прекрасному.
Особенности реализации программы  по духовно-нравственному воспитанию состоят в том, что она реализуется в рамках урочной, внеурочной, внешкольной деятельности;  разработан режим занятий (классные часы по расписанию, уроки по расписанию, внеклассная работа по плану, внеурочные занятия по расписанию); место проведения занятий (учебный кабинет, спортивный зал, музей, библиотека, стадион «Спринт» и др.)  (Приложение 1) 

 
Программа реализуется через проектную, игровую и трудовую деятельность обучающихся. 

Программа духовно-нравственного развития и воспитания младших школьников «Дорогою добра»  реализуется  в течение  четырёх лет и состоит из целевой программы  «Я+Ты=Мы»,  проектов «Подари радость людям»,  «Чем живёт планета Земля», программ внеурочной деятельности обучающихся  «Родничок» и «Здоровый ребёнок». 

Программа  реализуется через направления: 

- «Я среди людей» (воспитание нравственных чувств и этического сознания младших школьников); 

- «Я – гражданин России» (воспитание у обучающихся гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека; 

- «Я и окружающий мир» (воспитание у обучающихся ценностного отношения к природе, окружающей среде); 

- «Я – здоровый человек» (формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни);

- «Я – культурный человек» (воспитание у школьников ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях); 

- «Я – трудолюбивый человек» (воспитание у школьников трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни). 

В результате реализации программы «Дорогою добра» выпускник начальной школы должен:
· уметь уважительно относиться к России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию;

· иметь начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, товарища.

· уметь сочувствовать человеку, находящемуся в трудной ситуации;

· быть способен эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей;

· уважительно относится к родителям, к старшим, заботливо относиться к младшим;

· знать традиции своей семьи и школы, бережно относиться к ним;

· бережно относится к труду взрослых;

· быть доброжелательным, обладать основами коммуникативной культурой (уметь слушать и слышать собеседника, высказывать свое мнение).

II. Планируемые результаты программы «Дорогою добра» 

по духовно – нравственному развитию и воспитанию 

учащихся начальной школы

В результате реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания «Дорогою добра»  планируется  достижение следующих результатов по трем уровням:

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, т.е. в защищенной, дружественной  среде, в которой ребенок получает первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить.

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный человек действительно становится (а не просто узнает о том, как стать) гражданином, социальным деятелем, свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с представителями различных социальных субъектов за пределами школы, в открытой общественной среде.

По каждому из направлений программы духовно-нравственного воспитания и развития младших школьников «Дорогою добра» могут быть достигнуты следующие результаты: 

«Я среди людей» 

– знание главных нравственных правил, норм поведения в обществе;

– различение хороших и плохих поступков;

– отрицательная оценка  и избегание плохих поступков, капризов;

– признание собственных плохих поступков;

– осуществление чего-то полезного для своей семьи, самых близких людей, в том числе – отказ ради них от каких-то собственных желаний;

– препятствование (в пределах своих возможностей) проявлению несправедливости, нечестности; 

– уважительное отношение (в действиях) к старшим, к традициям семьи, школы и общества, к чести и достоинству других людей; 

– добровольная помощь, забота и поддержка по отношению к младшим, к людям, попавшим в трудную ситуацию, ко всему живому;

– следование правилам вежливого, приличного поведения в школе и общественных местах.
«Я – гражданин России» 

– элементарные знания о законах и правилах общественной жизни, о государственном устройстве России, о правах и обязанностях граждан;  

– знание важнейших вех истории России, своего народа, представления об общей судьбе народов единой страны, о тех людях или событиях, которыми может гордиться каждый гражданин России;

– отрицательная оценка нарушения порядка (в классе, на улице, в обществе в целом), несоблюдения обязанностей, оскорбления людей другой национальности, религии, убеждений, нарушения равноправия, терпимое отношение к гражданам другой национальности;   

– осуществление чего-то полезного для «своих» – друзей, одноклассников, земляков, граждан своей страны; 

– участие в принятии и исполнении коллективных решений, управляющих жизнью класса, школы (самоуправление);

– недопущение (в пределах своих возможностей) оскорбления, высмеивания людей другой национальности, религии, убеждений, расы;

– проявление уважения (в действиях) к государственным символам России, памятникам истории и культуры, религии разных народов; 

– добровольное заинтересованное участие в общественной жизни за пределами школы (например, празднование государственных праздников).
 «Я – здоровый человек»:

– знание о  ценности своего здоровья и здоровья других людей и  о том вреде, который можно нанести здоровью различными действиями;

– знание о взаимозависимости здоровья физического и нравственного, здоровья человека и среды, его окружающей;

– знание о важности занятий спортом для сохранения и укрепления здоровья; 

– знание о возможном вреде для здоровья компьютерных игр, СМИ;

– соблюдение правил гигиены и здорового режима дня;

– подвижный образ жизни (прогулки, подвижные игры, занятие спортом). 

«Я и окружающий мир» 

– начальные знания о роли жизни в природе, её развитии (эволюции); 

– начальные знания о взаимосвязи живой и неживой природы, о вреде, который наносит ей  хозяйство человека, о нормах экологической этики; 

– знание о богатствах и некоторых памятниках природы родного края, России, планеты Земля;

– отрицательная оценка действий,  разрушающих природу;

– бережное, заботливое отношение к растениям и животным; 

– добровольные природоохранные действия (уборка мусора, экономия воды и электричества и т.д.); 

– добровольное участие в экологических проектах и акциях.

«Я – трудолюбивый человек»

– знание о важной роли в современной жизни разных профессий, науки, знаний и образования;

– отрицательная оценка лени и небрежности; 
–  уважение в действии к результатам труда других людей; 

– стремление и умение делать что-то полезное  своими руками; 

– умение работать в коллективе;

– стремление найти истину в решении учебных и жизненных задач;

– стремление к творческому, нестандартному выполнению работы;

– проявление настойчивости в работе – доведение начатого дела до конца;

– соблюдение порядка на рабочем месте.

«Я – культурный человек»

– представление о красоте души и тела человека, о гармонии в природе и творениях человека;

– умение видеть и чувствовать красоту природы, творчества, поступков людей (эстетический идеал);

– начальные представления о выдающихся художественных ценностях культуры России и мира;

– различение «красивого», «гармоничного» и «безобразного», «пошлого»;

– самостоятельное заинтересованное обращение к произведениям искусства (чтение литературы, посещение концертов, спектаклей, музеев); 

– реализация себя в художественном творчестве; 

– соблюдение правил этикета,  поддержание опрятного внешнего вида.

Данные результаты служат ориентировочной основой для проведения мониторинговых исследований в целях определения эффективности воспитательной деятельности.

Мониторинг уровня сформированности духовно-нравственного развития и воспитания младших школьников
	Уровень
	Диагностический инструментарий

	1 уровень
(1 класс)

Приобретение школьником социальных знаний
	1. Методика М.И. Шиловой «Диагностическая программа изучения уровня воспитанности» 



	2 уровень
(2-3 класс) Получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества
	1. Методика М.И. Шиловой «Диагностическая программа изучения уровня воспитанности»
2.  Методика А.М. Лутошкина «Какой у нас коллектив?»
3. Социометрические исследования
4. Адаптированный вариант теста «Размышляем о жизненном опыте» составлен Н.Е. Щурковой, адаптирован В.М. Ивановой.


	3 уровень
( 4 класс) Получение школьником опыта самостоятельного общественного действия.
	1. Методика М.И. Шиловой «Диагностическая программа изучения уровня воспитанности»

2.  Методика А.М. Лутошкина «Какой у нас коллектив?»
3. Социометрические исследования
4. Адаптированный вариант теста «Размышляем о жизненном опыте» составлен Н.Е. Щурковой, адаптирован В.М. Ивановой.




III.  Ценностные установки духовно-нравственного развития
и воспитания учащихся

Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания учащихся начальной школы согласуются с традиционными источниками нравственности, которыми являются следующие ценности:

· семья (почитание родителей, забота о старших и младших);

· патриотизм (любовь к России, к своему народу, к своей малой родине);

· социальная солидарность (свобода личная и национальная; доверие к людям, справедливость, милосердие, честь, достоинство);

· гражданственность (гордость старшим поколением и семьей, закон и правопорядок, свобода совести и вероисповедания);

· природа (жизнь, родная земля, заповедная природа, планета Земля);

· здоровье (здоровье физическое и душевное, здоровье личное, близких и всех людей, здоровый образ жизни);

· труд и творчество (творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость, трудолюбие, бережливость);

· человечество (мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс человечества, международное сотрудничество).

· наука (познание, истина, научная картина мира, экологическое сознание);

· искусство и литература (красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, эстетическое развитие).

Процесс превращения базовых ценностей в личностные ценностные ориентиры требует включения ребенка в процесс открытия для себя смысла той или иной ценности, определения собственного отношения к ней, формирования опыта созидательной реализации этих ценностей на практике.

IV.  Основные направления и ценностные основы
духовно-нравственного развития и воспитания учащихся

Организация духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся осуществляется по следующим направлениям:

· «Я среди людей» (воспитание нравственных чувств и этического сознания младших школьников)

 Ценности: нравственный выбор; справедливость; милосердие; честь; достоинство; уважение к родителям; уважение достоинства человека, равноправие, ответственность и чувство долга; забота и помощь, мораль, честность, щедрость, забота о старших и младших; толерантность.
· «Я – гражданин России» (воспитание у обучающихся гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека).

Ценности: любовь к России, своему народу, своему краю; правовое государство; закон и правопорядок; поликультурный мир; свобода личная и национальная; доверие к людям.
· «Я – здоровый человек» (формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни).

Ценности: здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное и психологическое.

· «Я и окружающий мир» (воспитание у обучающихся ценностного отношения к природе, окружающей среде).

Ценности: родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое сознание.
· «Я – трудолюбивый человек» (воспитание у школьников трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни).

Ценности: уважение к труду; творчество и созидание; стремление к познанию и истине; целеустремлённость и настойчивость; бережливость; трудолюбие.
· «Я – культурный человек» (воспитание у школьников ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях).

Ценности: красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие, самовыражение в творчестве и искусстве.

V. Принципы и особенности организации содержания духовно-нравственного развития и воспитания учащихся

Принцип ориентации на идеал: идеал, хранящийся в истории нашей страны, в культурах народов России, в культурных традициях народов мира. Воспитательные идеалы поддерживают единство уклада школьной жизни, придают ему нравственные измерения, обеспечивают возможность согласования деятельности учащихся, их родителей, педагогов, всех учреждений социального пространства школы.

Аксиологический принцип. Ценности определяют основное содержание духовно-нравственного развития и воспитания личности младшего школьника. Любое содержание обучения, общения, деятельности может стать содержанием воспитания, если оно отнесено к определённой ценности.

Принцип следования нравственному примеру. Следование примеру — ведущий метод нравственного воспитания. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребёнка, побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нём нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы ценностей.

Принцип персонификации. В младшем школьном возрасте преобладает образно-эмоциональное восприятие действительности, развиты механизмы подражания, эмпатии, способность к идентификации. В этом возрасте выражена ориентация на персонифицированные идеалы — ярких, примечательных, передовых людей.

Принцип диалогического общения. В формировании ценностных отношений большую роль играет диалогическое общение младшего школьника со сверстниками, родителями (законными представителями), учителем и другими значимыми взрослыми. Наличие значимого другого человека в воспитательном процессе делает возможным его организацию на диалогической основе.

Принцип полисубъектности воспитания. Младший школьник включён в различные виды социальной, информационной, коммуникативной активности, в содержании которых присутствуют разные, нередко противоречивые ценности и мировоззренческие установки.

Принцип системно-деятельностной организации воспитания. Воспитание, направленное на духовно-нравственное развитие обучающихся и поддерживаемое всем укладом классной жизни, включает в себя организацию урочной, внеурочной, общественно значимой деятельности младших школьников. Интеграция содержания различных видов деятельности обучающихся в рамках программы их духовно-нравственного развития и воспитания осуществляется на основе воспитательных идеалов и ценностей.  

Программа «Дорогою добра»  формирует  и стимулирует стремление ребёнка включиться в посильное решение проблем классного коллектива, своей семьи, города, микрорайона,  позволяет организовать  совместную  общественно -  полезную деятельность детей и взрослых, младших и старших детей.

VI. Содержание духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся
 

	Направление
	Компоненты содержания
	Через что реализуется

	«Я среди людей» (воспитание нравственных чувств и этического сознания)
	·первоначальные представления о нравственных ценностях;

·различение хороших и плохих поступков;

·представления о правилах поведения в образовательном учреждении, дома, на улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе;

·элементарные представления о религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии Российского государства, в истории и культуре нашей страны;

·уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к сверстникам и младшим;

·установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке;

·бережное, гуманное отношение ко всему живому;

·знание правил этики, культуры речи;

·стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть упрямым; умение признаться в плохом поступке и проанализировать его;

·представления о возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы;

·отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и телевизионных передач
	Урочная деятельность:

- содержание уроков (литературное чтение, риторика, русский язык, окружающий мир);

- формы работы (групповая, в парах);

- реализация правил поведения в учебном заведении;

Внеурочная деятельность 

- целевая программа  «Я + ТЫ = МЫ» (Приложение 2). Цель программы - формирование нравственной воспитанности младших школьников, на основе сплочения детского коллектива.

Формы работы: беседы, классные часы, просмотр и обсуждение видеофильмов, сюжетов; КТД, ролевые игры и др.

Внешкольная деятельность 

- социальный проект «Подари радость людям». Цель проекта – формирование нравственных качеств, таких как: сочувствие, сострадание, помощь, соучастие.
Дела: подготовка праздников, концертов для детей дошкольного возраста; добровольный сбор собственных средств (игрушек, канцелярии, одежды) для нуждающихся; помощь пожилым людям на дому.



	«Я – гражданин России» (воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека)
	·элементарные представления о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах;

·представления о символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе Кемеровской области, города Гурьевска;

·элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России;

·уважительное отношение к русскому языку как государственному, языку межнационального общения;

·начальные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов нашей страны;

·элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях истории России и её народов;

·интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, Кемеровской области, города Гурьевска;

·стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего города;

·любовь к образовательному учреждению, своему  городу, народу, России;

·уважение к защитникам Родины;

·умение отвечать за свои поступки;

·негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к невыполнению человеком своих обязанностей.
	Урочная деятельность

- содержание уроков (окружающий мир, литературное чтение, риторика);

- формы работы (групповая, в парах).

Внеурочная деятельность 

- программа внеурочной деятельности «Родничок» (Приложение 3). Цель - формирование гражданской позиции, патриотических чувств и любви к прошлому, настоящему, будущему своей семьи, школы, города на основе изучения традиций,  культурного наследия Гурьевского района, воспитанию любви к природе родного края.

Формы работы: беседы, классный час, встречи с интересными людьми, литературно – музыкальные композиции, творческие конкурсы, викторины и др.

Внешкольная деятельность 

- программа внеурочной деятельности «Родничок».

Формы работы: экскурсии, поездки, походы по историческим и памятным местам, участие в городских мероприятиях и др.


	«Я – здоровый человек» (формирование ценностного отношения к  семье, здоровью и здоровому образу жизни) 


	. ценностное отношение к своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), членов своей семьи, педагогов, сверстников;

. элементарные представления о единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: физического, нравственного (душевного), социально-психологического (здоровья семьи и школьного коллектива);

. элементарные представления о влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья окружающих его людей;

. понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;

. знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение здоровьесберегающего режима дня;

. интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях;

. первоначальные представления об оздоровительном вли​янии природы на человека;

. первоначальные представления о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека;

. отрицательное отношение к невыполнению правил личной гигиены и санитарии, уклонению от занятий физкультурой.


	Урочная деятельность:

- содержание уроков (физкультура окружающий мир, риторика, технология);

Внеурочная деятельность
- программа «Здоровый ребёнок» (Приложение 4). Цель - создание и реализация наиболее благоприятных условий для формирования у младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха. 

Формы работы: беседы, классные часы, праздники, инструктажи, КТД, встречи-беседы с интересными людьми, видеопутешествия и др.

Внешкольная деятельность 

- программа «Здоровый ребёнок».

Формы работы: походы, экскурсии, подвижные игры на свежем воздухе и др.

- посещение спортивных секций.


	« Я и окружающий мир» (воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде) 


	·развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни;

·понимание активной роли человека в природе;

·ценностное отношение к природе и всем формам жизни;

·элементарный опыт природоохранительной деятельности;

·бережное отношение к растениям и животным.


	 Урочная деятельность

- содержание уроков (окружающий мир, литературное чтение, технология, изобразительное искусство)

- проект «Чем живёт планета Земля?»  Цель проекта – развитие познавательных интересов школьников, формирование ценностного отношения к природе, экологического сознания. Проект реализуется через мини-проекты на уроках окружающего мира, технологии, изобразительного искусства.
Внеурочная деятельность

- проект «Чем живёт планета Земля?» реализуется через мини-проекты по изучению родного края, его богатств и способов из сбережения: «Экологическая безопасность», «Добрая зима», «Коллекция увиденных животных», «Птичья столовая», «Красная книга Гурьевска», «Лесная аптека» и др.
Внешкольная деятельность 

- экскурсии, уборка территории школы, участие в экологических акциях города и др.



	«Я – трудолюбивый человек» (воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни)
	·первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли образования, труда и значении творчества в жизни человека и общества;

·уважение к труду и творчеству старших и сверстников;

·элементарные представления об основных профессиях;

·ценностное отношение к учёбе как виду творческой деятельности;

·элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и общества;

·первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и реализации учебных и учебно-трудовых проектов;

·умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в выполнении учебных и учебно-трудовых заданий;

·умение соблюдать порядок на рабочем месте;

·бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному имуществу, учебникам, личным вещам;

·отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, небережливому отношению к результатам труда людей.


	Урочная деятельность

- содержание уроков (окружающий мир, литературное чтение, технология, изобразительное искусство, музыка)

Внеурочная деятельность

Реализуется через участие в проектах, школьных и классных мероприятиях, экскурсии по знакомству с различными профессиями, КТД, встречи-беседы с интересными людьми разных профессий и др.

Внешкольная деятельность 

Реализуется через трудовые акции, походы, посещение кружков народных промыслов и др.



	«Я – культурный человек» (воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях)
	.представления о душевной и физической красоте человека;

.формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; 

.умение видеть красоту природы, труда и творчества;

.интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, выставкам, музыке;

.интерес к занятиям художественным творчеством;

.стремление к опрятному внешнему виду;
.отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости.
	Урочная деятельность

- содержание уроков (изобразительное искусство, музыка, литературное чтение, технология, риторика)

Внеурочная деятельность

- Целевая программа «Родничок». Формы работы: беседы, классный час, встречи с интересными людьми искусства, творческие конкурсы, КТД, выставки декоративно-прикладного творчества и др.

Внешкольная деятельность 

- экскурсии, участие в художественном оформлении выставок, проведение выставок семейного художественного творчества, музыкальных вечеров, 

посещение кружков эстетического направления и др.




VII.  Совместная деятельность школы, семьи и общественности
по духовно-нравственному развитию и воспитанию учащихся
Духовно-нравственное развитие и воспитание учащихся на ступени начального общего образования осуществляются не только в классном коллективе, но и семьей, учреждениями дополнительного образования по месту жительства. Взаимодействие классного коллектива и семьи имеет важное значение для организации нравственного уклада жизни младшего школьника. В формировании такого уклада свои традиционные позиции сохраняют учреждения дополнительного образования, культуры и спорта, общественные организации. Таким образом, важным условием эффективной реализации задач духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся является эффективность педагогического взаимодействия различных социальных субъектов (рисунок 1). Образовательное учреждение должно сотрудничать с учреждениями дополнительного образования, общественными организациями. 



Рис. 1.      Схема социальных связей классного коллектива с  общественными институтами
Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей)

Педагогическая культура родителей (законных представителей) обучающихся – один из самых действенных факторов духовно-нравственного развития и воспитания младших школьников, поскольку уклад семейной жизни представляет собой один из важнейших компонентов, формирующих нравственный уклада жизни обучающегося.

Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) рассматривается как одно из важнейших направлений реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования.

Система работы класса  по повышению педагогической культуры родителей (законных представителей) в обеспечении духовно-нравственного развития и воспитания младших школьников основана на следующих принципах:

· совместная педагогическая деятельность семьи и класса, в том числе в определении основных направлений, ценностей и приоритетов деятельности школы по духовно-нравственному развитию и воспитанию младших школьников, в разработке содержания и реализации программ духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, оценке эффективности этих программ;

· сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием родителей;

· педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям;

· поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической культуры каждого из родителей;

· содействие родителям в решении индивидуальных проблем воспитания детей;

· опора на положительный опыт семейного воспитания.

Сроки и формы проведения мероприятий в рамках повышения педагогической культуры родителей согласованы с планом воспитательной работы класса. 

Работа с родителями проводится в трёх направлениях:

- психолого-педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитания детей;

- участие родителей в воспитательном процессе:

· сопровождение школьников в походах, поездках, экскурсиях;

· организация, проведение, участие в классных и школьных мероприятиях;

· помощь школе в организации и проведении внеклассных мероприятий;

· финансовая и бытовая поддержка классного коллектива;

· фото и видео съёмка классных и школьных мероприятий.

- индивидуальная работа с родителями:

· посещение семей,

· переписка с родителями,

· индивидуальные консультации.

В  системе повышения педагогической культуры родителей используются различные формы работы (Таблица 1).

Таблица 1

Формы повышения педагогической культуры родителей

	Форма
	Целевые установки данной формы

	Родительские конференции
	Расширение, углубление и закрепление знаний о воспитании детей

	Практикум
	Формирование педагогических умений родителей по воспитанию детей, эффективному расширению возникающих педагогических ситуаций, тренировка педагогического мышления у родителей

	Родительское собрание
	Обсуждение задач учебно-воспитательной работы класса, планирование воспитательной работы, определение путей тесного сотрудничества семьи и школы, рассмотрение актуальных педагогических проблем

	Педагогическая дискуссия
	Повышение педагогической культуры родителей через обсуждение проблем семейного воспитания.

	Родительские вечера
	Сплочение родительского коллектива.

	Индивидуальные тематические консультации
	Обмен информацией между классным руководителем, педагогом-психологом, социальным педагогом и родителями, дающей реальное представление о школьных делах и поведении ребёнка, его проблемах

	День открытых дверей
	Ознакомление родителей с новыми программами по предмету, методикой преподавания, требованиями учителей


	Тематические консультации
	Совместное решение проблем в воспитании детей
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Приложения

Приложение 1

Реализация программы духовно-нравственного развития и воспитания младших школьников «Дорогою добра»

	Направления духовно-нравственного развития и воспитания младших школьников
	Содержание деятельности
	Расписание
	Формы деятельности

	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	

	« Я – гражданин России» (воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека)
	Программа внеурочной деятельности «Родничок»


	1 час в неделю (пятница, четвёртый урок)
	- классный час

- встречи
- КВНы
- экскурсии
- ролевые игры
-литературно-музыкальные композиции

-походы по историческим и памятным местам

- выставки

- викторины и др.

	« Я среди людей»

(воспитание нравственных чувств и этического сознания)

	Целевая программа «Я+Ты=Мы», направленная на формирование коммуникативной культуры, развитие умения общаться, сотрудничать в коллективе.

Социальный проект «Подари радость людям»
	1 час в неделю (суббота, третий урок)

1 раз в четверть по плану
	- классный час

- беседа

- акции
- концерты
- встречи
- просмотр и обсуждение видеофильмов, сюжетов; КТД, ролевые игры и др.

	« Я и окружающий мир» (воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде)
	Экологические, исследовательские проекты «Чем живёт планета Земля»
	1 раз в четверть по плану
	- экскурсии

- выставки

- акции

- походы

- проекты

- участие в экологических акциях города и др.


	«Я – здоровый человек» (формирование ценностного отношения к  семье, здоровью и здоровому образу жизни) 


	Программа «Здоровый ребёнок»
	1 раз в неделю (суббота, четвёртый урок)
	- беседы
- соревнования
- праздники
- акции
- проекты
- встречи и др.

	«Я – трудолюбивый человек»

(воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни)

	Мероприятия по плану воспитательной работы
	
	- проектах

- экскурсии по предприятиям города - - КТД

- встречи-беседы с интересными людьми разных профессий и др.

	« Я – культурный человек»

(воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях)

	Программа внеурочной деятельности «Родничок»


	1 час в неделю (пятница, четвёртый урок)
	- классный час

- встречи

- экскурсии

-литературно-музыкальные композиции

-выставки декоративно-прикладного творчества

- викторины и др.


Приложение 2

Научный аппарат программы «Я + ТЫ = МЫ»

Духовно-нравственное воспитание
Введение
Программа разработана в соответствии с требованиями Закона Российской Федерации «Об образовании», ФГОС НОО, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. Предназначена для учащихся 1-4 классов. Программа определяет содержание, основные пути организации и развития классного коллектива и направлена на формирование положительных межличностных отношений учащихся. Программа представляет собой определенную систему содержания, форм, методов и приемов педагогических воздействий. Программа опирается на принципы: активности, добровольности, интереса, творчества, сотрудничества детей и взрослых.

Программа организации и развития классного коллектива имеет большое значение для решения ряда воспитательных и социальных проблем. 

Актуальность проблемы формирования классного коллектива


Начальная школа является периодом становления коллектива. В это время закладывается фундамент будущего коллектива, каким он будет: прочным, крепким или хрупким, ломким зависит от работы учителя начальных классов. Необходимо на данном этапе проводить систематическую работу по формированию коллектива, укреплению межличностных отношений. 

Набирая учеников в первый класс, учитель сталкивается со следующими трудностями:











Во-первых, формируются две группы: одна – дети, пришедшие из детского сада. Они знают, что такое коллектив, требования, правила коллектива. Но, попадая в иные условия, эти дети начинают искать свою нишу в новом коллективе, активно, не учитывая мнения сверстников, что приводит к частым конфликтам. Вторая же группа – «домашние». В лучшем случае эти дети общались с двумя – тремя сверстниками. Обычно у таких детей  появляется дискомфорт, неуверенность в себе, страх быть не принятым. 


Анализируя взаимоотношения учащихся между собой, отношение их к школе, учебе, я обнаружила следующие проблемы: 
· некоторая нетерпимость детей друг к другу,

· неумение трудиться на общее благо,

· эгоизм, дефицит общения,

· негативные отношения в семье, выливающиеся в агрессию, нервозность ребенка.

Цель программы
Формирование нравственной воспитанности младших школьников, на основе сплочения детского коллектива. 

Достижение цели становится возможным через решение следующих задач:

- способствовать нравственному развитию учащихся как условию создания доброжелательной атмосферы в коллективе;

- создать благоприятные условия для развития органов детского самоуправления и  организаторских, лидерских качеств школьников;

- организовать внеклассную совместную деятельность учащихся, как условие для формирования межличностных отношений;

- привлекать родителей к активной деятельности по формированию нравственной личности ребёнка. 

Программа отражает необходимый обществу и государству социальный заказ на воспитание личности активной, самостоятельной, инициативной, способной самореализоваться в современном обществе. 

Принципы программы

1. Принцип активности.

2. Принцип добровольности.

3. Принцип интереса.
4. Принцип сотрудничества детей и взрослых.
5. Принцип творчества.
Основные направления работы

1. Формирование нравственных представлений учащихся через часы общения. 
2. Организация классного самоуправления учащихся. 

3. Проведение внеклассных мероприятий, предполагающих совместную деятельность учащихся.
4. Работа с родителями:

- психолого-педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитания;

- вовлечение родителей в воспитательный процесс:

· сопровождение в походы;

· помощь в организации и проведении внеклассных мероприятий;

· финансовая и бытовая поддержка классного коллектива;

· фото и видео съёмка классных и школьных мероприятий.

- индивидуальная работа с родителями.

Этапы реализации программы

Воспитательная программа является перспективной и рассчитана на 4 года (1-4 классы). 
I этап: проектный – август, сентябрь перед началом учебный год

Цель: создание условий для  воспитательной системы класса. 

Задачи: 

1. Изучить психолого-педагогическую литературу по вопросам межличностных отношений и нравственного воспитания учащихся.

2. Провести мониторинг уровня комфортности учащихся в классе и уровня нравственной воспитанности младших школьников.

3. Разработать, обсудить и утвердить программу по организации и развитию классного коллектива.

4. Проанализировать материально-технические, педагогические условия реализации программы.

II этап: практический – 1-4 учебный год.

Цель: формирование и развитие  классного коллектива. 

Задачи: 

1. Отработать содержание деятельности (наиболее эффективные формы и методы воспитательного воздействия).

2. Разработать систему часов общения по нравственному воспитанию младших школьников.

3. Организовать систему работы с родителями по вопросам воспитания.

4.  Формировать у учащихся готовность и способность выполнять систему социальных ролей человека.

III этап: аналитический – май, июнь 4-го учебного года
Цель: анализ итогов реализации программы 

Задачи: 

1. Провести мониторинг реализации этапов программы. 

2. Обобщить результаты работы по развитию классного коллектива.

3. Провести коррекцию затруднений в реализации программы.

4. Спланировать работу на следующий период.

Формы работы
Реализация задач опирается на следующие виды деятельности: познавательную, игровую, спортивную, творческую, коммуникативную, досуговую, общественно-организаторскую.  Используются следующие формы работы:
· коллективные творческие дела;

· экскурсии, поездки, походы  и т.п.;

· классные часы, беседы;

· участие во всех проводимых в школе мероприятиях;

· совместные мероприятия с родителями;

· создание фотоальбома класса;

· индивидуальные беседы с учащимися и их родителями;

· тематические родительские собрания; 

· театральные представления;

· КВНы, конкурсы, акции, праздники и другие.

Механизм реализации программы
· Курс  часов общения «Я – нравственная личность».

· Курс  «Я и коллектив».

· Курс родительских собраний «Воспитываем личность».

· Коллективные мероприятия, конкурсы, соревнования.

Оценка эффективности реализации программы

Критерии, определяющие уровень развития классного коллектива:
1. Уровень комфортности учащихся в классном коллективе.

2. Уровень организации классного самоуправления.

3. Уровень нравственной воспитанности выпускников класса.

4.  Уровень удовлетворённости родителей воспитательной системой класса.

По  критериям определены показатели,  выбраны методы и методики педагогической диагностики, отобраны субъекты мониторинга и определены формы фиксации результатов.

	Критерии
	Показатели
	Методы                    (методики)

	1. Уровень комфортности учащихся в классном коллективе.
	-высокий (психологический климат в классном коллективе благоприятный, высокий уровень межличностных отношений);

-средний (психологический климат в классе близок к благоприятному, средний уровень межличностных отношений);

- низкий (психологический климат в классе неблагоприятный; низкий уровень межличностных отношений).
	1.Социометрические исследования
2.Анкетирование


	2. Уровень организации классного самоуправления.
	- высокий ( дети стремятся выполнять обязанности и поручения на благо всего коллектива);

-средний (дети выполняют обязанности и поручения для личного блага);

-низкий (дети не выполняют порученные обязанности)
	1. Анкетирование 

	3. Уровень воспитанности выпускников класса.
	- высокий (дети знают нормы нравственного поведения и поступают в соответствии с ними);

-средний ( дети знают некоторые нормы поведения и поступают в соответствии с ними);

- низкий ( дети знают некоторые нормы поведения, но не поступают в соответствии с ними).
	1. Диагностика уровня воспитанности учащихся

	4. Уровень удовлетворённости родителей воспитательной системой класса.
	- высокий ( родители довольны деятельностью классного руководителя);

- средний (родители имеют некоторую неудовлетворённость работой классного руководителя);;

- низкий (родители не довольны работой классного руководителя).
	1.Диагностика «Удовлетворённость родителей работой классного руководителя» 


Ожидаемые результаты

В результате реализации программы ожидается: 

1. Создание сплоченного классного коллектива с положительным психологическим климатом. 
2. Высокий процент удовлетворенности учащихся, родителей и педагогов жизнедеятельностью класса и школы.

3. Воспитанник начальной школы - творческая, жизнелюбивая, нравственная личность.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа внеурочной деятельности «Родничок», реализуемая по социальному направлению, составлена на основе программы «Воспитание на региональном материале» (авт. Кукченко Т.М., ГерасимоваС.А., Горбунов В.С., Красношлыкова О.Г., Прудникова О.Е., Аверчук О.А.). 

        Краеведение своими корнями уходит в далекое прошлое. У всех народов мира, во все времена были люди, которые хорошо знали окружавшую их местность, её природу, прошлое и современную жизнь. Безвестные народные «краезнатцы» были знатоками родных мест. Свои знания исторического, географического, экономического характера устно или в различных документах они передавали последующим поколениям, тем самым, сохраняя преемственность в материальной и духовной культуре народов.

Школа играет важнейшую роль в подготовке подрастающего поколения к творческой деятельности, основанной на соединении теории с практикой. Школа – первый шаг в подготовке к квалифицированному труду. Школа дает ученику систематизированные знания и именно в ней должны даваться знания о своем крае, прививаться соответственное отношение к тому, что окружает школьника, бережное отношение к природе, истории, культуре своего народа.

Использование краеведения помогает учащимся стать настоящим гражданином, как своей страны, так и мира. Личные впечатления, которые появляются у учащихся в процессе деятельности с использованием краеведческих материалов (походов, экскурсий) усиливают эффективность всех аспектов воспитания – нравственного, гражданского, эстетического. Так человек становится Человеком, а Родина становится Отечеством: «Родина – место, где мы родились, Отечество – Родина, мною осознанная». Эти слова Михаила Пришвина, большого знатока родного края, могут служить эпиграфом в организации краеведческой работы.

Наша родина – Россия. Это огромная, красивая и богатая страна, где мы живём, чьим воздухом мы дышим, по чьей земле ходим.

Есть выражение: «Моя Малая Родина». Что оно обозначает?

В большой стране у каждого человека есть свой маленький уголок, деревня или город, улица, дом, где он родился. Это и есть его малая родина. Она у каждого своя, она одна-единственная, как мама.

Содержание предмета отражает комплексно-системный подход к родному краю как некой целостности, представленной во всём многообразии составляющих её процессов и явлений. Такой подход позволяет рассматривать природные, исторические, социальные и культурные факторы, формирующие и изменяющие состояние изучаемого региона, в их равноправном взаимодействии. Это наиболее эффективный путь формирования мировоззрения, целостной картины среды обитания, системы научно-обоснованных экологических и социокультурных взглядов, ценностного отношения уч-ся к родному краю не только на эмоциональном, но и рациональном уровне.

Цель программы:
Формирование гражданской позиции, патриотических чувств и любви к прошлому, настоящему, будущему своей семьи, школы, города на основе изучения традиций,  культурного наследия Гурьевского района, воспитанию любви к природе родного края.

Для достижения данной цели формируются следующие задачи:
· создание и поддержка детских коллективов для реализации интересов, потребностей в самосовершенствовании, саморазвитии, самоопределении;

· содействие сплочению коллективов образовательных учреждений и связям с семьями, укрепление их дальнейшего взаимодействия;

· ориентация детей на получение знаний об истории своей семьи, школы, города для формирования патриотических чувств и гражданского сознания;

· формирование дружеских отношений, объединяющих детей и взрослых средствами интерактивных методов работы.
Отличительной особенностью программы является то, что она адаптирована к условиям образовательного процесса в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. Реализация данной программы осуществляется через деятельностный подход формирования универсальных учебных действий – личностных, познавательных и коммуникативных. 
Содержание программы рассчитано на детей 1 – 4 классов.

Формы организации внеурочной деятельности

Форма организации работы по программе в основном – коллективная, а также используется групповая и индивидуальная формы работы.

Теоретические занятия (урочная, внеурочная, внешкольная):

· Беседы

· Предметные уроки (литературное чтение, русский язык, окружающий мир, музыка, ИЗО)

· Классный час  

· Сообщения

· Встречи с интересными людьми

· Литературно – музыкальные композиции

· Просмотр и обсуждение видеоматериала  

· Экскурсии (урочная, внеурочная, внешкольная)
· Поездки, походы по историческим и памятным местам 
 Практические занятия (урочная, внеурочная, внешкольная):

· Творческие конкурсы

· Выставки декоративно-прикладного искусства

· Коллективные творческие дела

· Соревнования

· Праздники

· Викторины

· Интеллектуально-познавательные игры

· Трудовые дела

· Тренинги

· Наблюдение учащихся за событиями в городе

· Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций

· Заочные путешествия

· Творческие проекты, презентации 

· Проведение выставок семейного художественного творчества, музыкальных вечеров 

· Сюжетно - ролевые игры гражданского и историко-патриотического содержания  (урочная, внеурочная, внешкольная)
Место проведения: школа, семья, краеведческий музей, библиотеки г.Гурьевска.
Время проведения: первая и вторая половина учебного дня, выходные, каникулы.
В результате реализации программы обеспечивается достижение учащимися воспитательных результатов и эффектов деятельности, которые распределяются по трем уровням.

Первый уровень результатов — приобретение учащимися социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни (1 класс).

Второй уровень результатов — получение учащимися  опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, образовательного учреждения, т. е. в защищённой, дружественной  социальной среде, в которой ребёнок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает) (2 – 3 классы).

Третий уровень результатов — получение обучающимся опыта самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) гражданином, социальным деятелем, свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных субъектов за пределами образовательного учреждения, в открытой общественной среде (4 класс).

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают воспитательные эффекты:

• на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях;

• на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в нравственно ориентированной социально значимой деятельности.

Срок реализации программы – 4 года.

Формы и режим занятий. Содержание программы ориентировано как на добровольные одновозрастные группы детей, так и отдельно взятый класс. 

Программа рассчитана на 1 ч в неделю
Связь содержания программы с учебными предметами.
Разработанная программа усиливает вариативную составляющую общего образования: в содержании программы рассматриваются аспекты, которые предлагаются в рамках базовых предметов (русским языком, литературным чтением, окружающим миром, риторикой,  ИЗО, музыкой, технологией).

	Учебная деятельность
	Внеурочная деятельность

	Литературное чтение (анализ и оценка поступков героев; развитие чувства прекрасного; развитие эмоциональной сферы ребёнка и т.д.).

Русский язык – раскрытие воспитательного потенциала русского языка, развитие внимания к слову и чувства ответственности за сказанное и написанное и т.д.

Окружающий мир («связь человека и мира», правила поведения в отношениях «человек –человек» и «человек – природа» и т.д.).

Духовно-нравственная культура народов России («добро и зло», «мораль и нравственность», «долг и совесть», «милосердие и справедливость» и т.д.).
	– экскурсии, например, «Добро и зло на полотнах художников» и др.;  

–беседа «Дом, где живет уважение»;

– ознакомление (по желанию детей и с согласия родителей) с деятельностью традиционных религиозных организаций: экскурсии в места богослужения, добровольное участие в подготовке и проведении религиозных праздников, встречи с религиозными деятелями;
– осуществление вместе с родителями творческих проектов и представление их; 

– ролевые игры, моделирующие ситуации нравственного выбора ;
– туристические походы и другие формы совместно деятельности, требующие выработки и следования правилам нравственного поведения, решения моральных дилемм.

	Окружающий мир, 3–4 кл. – «современная Россия – люди и государство», «наследие предков в культуре и символах государства, славные и трудные страницы прошлого», «права и обязанности граждан, демократия», «общечеловеческие правила поведения в многоликом обществе, права человека и права ребёнка».

Литературное чтение – сказки народов России и мира; произведения о России, её природе, людях, истории.
Духовно-нравственная культура народов России – равенство и добрые отношения народов России. 
	– беседы и классные часы: «Биографии народных героев», «Боевые знамена рассказывают», «Орден твоего дома»;

– просмотр и обсуждение видеофрагментов, фильмов, представляющих образцы гражданского и примеры антигражданского поведения, в том числе противоречивые ситуации;

– экскурсии и путешествия «Кузбассовцы - Герои Великой Отечественной войны

– встречи-беседы с ветеранами войны и труда, людьми, делами которых можно гордиться.

	Технология – роль труда и творчества, его различные виды, обучение разным трудовым операциям, важность их последовательности для получения результата и т.п. 

Окружающий мир – знакомство с профессиями и ролью труда (в т.ч. труда учёных) в развитии общества, преобразования природы. 

Литературное чтение, изобразительное искусство, музыка – роль творческого труда писателей, художников, музыкантов

Получение трудового опыта в процессе учебной работы .

Настойчивость в исполнении учебных заданий, доведение их до конца. 

Оценивание результатов своего труда в рамках использования технологии оценивания. 

Творческое применение предметных знаний на практике, в том числе при реализации различных учебных проектов.

Работа в группах и коллективные учебные проекты – навыки сотрудничества.

Презентация своих учебных и творческих достижений.


	- изготовление подарков,;

- клуб интересных встреч;

- работа кружков, творческих мастерских;

- составление сборника стихов «Времена года»;

организация Города Веселых мастеров;

- мини проекты

	Окружающий мир – взаимосвязи живой и неживой природы, природы и хозяйства человека, экологические проблемы и пути их решения, правила экологической этики в отношениях человека и природы.

Литературное чтение – опыт бережного отношения к природе разных народов, отражённый в литературных произведениях. 

– сбережение природных ресурсов в ходе учебного процесса: выключение ненужного электроосвещения, экономное расходование воды, упаковочных материалов, бумаги и т.п
	– экскурсии в краеведческие  музеи района, парк;

 -экскурсии по улице, району, городу;

- заочные путешествия;

- беседы о природе Кузбасса

	Изобразительное искусство и Музыка – приобщение к законам изобразительного и музыкального искусства; опыт творческой деятельности.

Литературное чтение – приобщение к литературе как к  искусству слова, опыт создания письменных творческих работ.

Технология – приобщение к художественному труду; осознание красоты и гармонии изделий народных промыслов; опыт творческой деятельности.
	- посещение концертов в школе искусств, ДК

- конкурсы рисунков;

- фотовыставки


2. Планируемые результаты освоения учащимися программы внеурочной деятельности.

2.1 Описание требований к знаниям и умениям, которые должен приобрести обучающийся в процессе занятий по программе.

Воспитание гражданства, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям.
Национальные ценности: патриотизм, гражданственность
I уровень:
Знать права и обязанности школьника;

Понимать необходимость соблюдения правил;

Уметь контролировать свои поступки и организую игру по правилам;

Делать первые страницы своего портфолио «Давайте знакомиться»

II уровень:

Знать историю школы, района;

Понимать необходимость изучения своих истоков;

Уметь рассказать о традициях классного коллектива, детских объединений;

Делать творческую страничку своего портфолио «Вот я какой».

III уровень:

Знать историю государственного флага и герба Росси, основные государственные праздники;

Понимать, что являюсь жителем Кемерово, Кузбасса, России;

Уметь рассказать о некоторых  праздники России;

Делать страничку своего портфолио

Воспитание нравственного, чувственного и этического сознания.

Национальные ценности: личность, наука, солидарность

I уровень:

Знать правила вежливого поведения в школе и общественных местах;

Понимать различие хороших и плохих поступков;

Уметь признавать собственные плохие поступки;

Осуществлять что – то полезное для себя и своих родных

II уровень:

Знать как вести себя в обществе с другими детьми;

Понимать значимость правильного поведения в обществе;

Уметь сказать «нет»;

Защищать честь и достоинство своих друзей и близких.

III уровень:

Знать правила поведения в знакомом и незнакомом обществе;

Понимать соответствие своего поведения требованиям коллектива, общества;

Уметь разумно управлять собственной речью в различных ситуациях;

Проводить беседы в подшефном классе

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни

Национальные ценности: труд и творчество, наука
I уровень:

Знать, что лениться – это плохо;

Понимать необходимость трудиться;

Уметь мыть полы, протирать пыль, поливать цветы;

Соблюдать порядок у себя в комнате, на рабочем месте, дежурю в классе.
II уровень:

Знать о роли труда в жизни человека;

Понимать, что каждую работу нужно доводить до конца;

Уметь работать в коллективе;

Участвовать в трудовых акциях.
III уровень:

Знать различные профессии;

Понимать, что выполняя работу нужно стремиться к творчеству, нестандартному ее выполнению;

Уметь работать над проектами;

Выражать свою личность в различных видах творчества, стараюсь быть полезным людям.
Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание)
Национальные ценности: природа, личность, искусство и литература:
I уровень:

Знать какие деревья, кустарники и цветы растут возле школы;
Понимать для чего они;

Ухаживать за цветами;

Рисовать плакаты о сохранности природы.

II уровень:

Знать растения, которые надо охранять;

Понимать необходимость сохранности красоты природы;

Уметь вырастить рассаду для школьной клумбы и дома;

Ухаживать за домашним цветником (или клумбой у дома), школы.

III уровень:

Знать лекарственные растения;

Понимать, что загрязнение природы вредно для здоровья;

уметь с помощью слова убедить заботиться о природе;

Добровольно участвовать в экологических акциях

Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни

I уровень:

Знать правила личной гигиены, основы правил дорожного движения, безопасный путь до школы;

Понимать важность занятия физкультурой для здоровья;

Уметь делать утреннюю зарядку, могу сам дойти до школы;

Соблюдать режим дня и правила личной гигиены и ПДД.

 II уровень:

Знать основы правильного питания, 

Перечислить факторы, которые вредят моему здоровью и здоровью моих близких;

Могу сказать «нет»;

Вести подвижный образ жизни. 

III уровень:

Знать значение слов «физическое состояние», «настроение человека»;

Понимать зачем нужно человеку правильно питаться;

Уметь приготовить завтрак для себя и своих родных;

Участвовать в  агитбригаде «Веселые витаминчики».

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представления об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание)

Национальные ценности: искусство и литература, человечество 

I уровень:

Знать правила поведения в общественных местах (библиотеки, театре, музее, кино);

Понимать значение слов «опрятный вид», «некрасивый поступок», «»книга – лучший друг».

Уметь проявлять чувства (восторг, радость и.т.д.)Д: соблюдаю режим дня, правила

Посещать музеи, библиотеки, театры

II уровень:

Знать сказки, стихи, песни;

Понимать значение слов «дарить красоту»;

Уметь самостоятельно читать книги, участвовать в концерте;

Самостоятельно украсить класс, дом; участник праздника

III уровень:

Знать памятники культуры в районе, городе;

Понимать, что надо их беречь;

Уметь рассказать о некоторых из них;

2.2. Качества личности, которые могут быть развиты у обучающихся в результате реализации программы.

Портрет  идеально воспитанного младшего школьника
· Любящий свой народ, свой край и свою Родину;

· Уважающий и принимающий ценности семьи и общества;

· Любознательный, активно и заинтересованно познающий мир;

· Владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности;

· Готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и обществом;

· Доброжелательный, умеющий слышать и слушать собеседника, обосновывать свою позицию, высказывать свое мнение;

· Выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни.
2.3. Формы подведения итогов 

Формы подведения итогов  реализации данной программы являются:

· Участие в конкурсах различного уровня (школьного, муниципального, регионального);

· Участие в социальных акциях;

· Создание и реализация социальных проектов.
2.4. Система контролирующих материалов (тестовых материалов) для оценки планируемых результатов освоения программы.

Эффективность рассматривается рядом исследователей как мера результативности, действенности, как характеристика  деятельности по степени приближения к заданной цели. С общедидактической точки зрения эффективность – это показатель того, как в процессе педагогической деятельности конкретные результаты преобразуются в социально – значимые  (С.И.Архангельский. Лекции по теории обучения в высшей школе, М., 1974.,с.9). Таким образом, можно говорить об эффективности усвоения программы, если наблюдается положительная динамика в критериях и показателях.

С целью контроля реализации программы ее эффективности организуется мониторинг эффективности внедрения программы, который проводится  2 раза в 1-2 классах (декабрь, май) и 3 раза в 3-4 классах (сентябрь, декабрь, май).

Формы и средства контроля

· Диагностика нравственной воспитанности по методике М.И.Шиловой;  
· Анкета «Необитаемый остров»;  «Настоящий друг» (А.С.Прутченков);
· Методика – тест «Хороший ли ты сын (дочь) (Л.И.Лаврентьева); 
· Изучение самооценки личности младшего школьника;  
· Методика определения самооценки (Т.В.Дембо, С.Я.Рубинштейн);
· Проектная методика «Автопортрет»;
· Конкурс рисунков «Я и мой класс»;
· Изучение удовлетворенности учащихся школьной жизнью по методике А.А. Андреева;
· Социометрия;

· Определение социальной активности школьника по методике Е.Н.Степанова; 

· Методики «Пословицы» (С.М.Петрова), «Наши отношения» (Л.М.Фридман);

· Диагностика уровня воспитанности (методика Н.П. Капустиной);

· Тест «Размышляем о жизненном опыте» (.Е.Щурковой).
Ценностные установки и планируемые результаты

Ценностные установки:  

· любовь к России, к своему народу,  к своей малой родине, закон и правопорядок, свобода и ответственность, доверие к людям,  

· долг перед старшим поколением, семьей, почитание родителей, забота о старших и младших, справедливость, милосердие, честь, достоинство, толерантность; 

· родная земля, заповедная природа, планета Земля; 

· красота, гармония, духовный мир человека, эстетическое развитие, художественное творчество.

         Планируемые результаты: 

·   Сформировано ценностное отношение к России, своему народу, краю, государственной символике, законам РФ, старшему поколению, к природе.

·   Учащиеся имеют знания о значимых страницах истории страны, о примерах исполнения гражданского и патриотического долга, о традициях и культурном достоянии своего края, о моральных нормах и правилах поведения, об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, знают традиции своей семьи и образовательного учреждения, бережно относятся к ним.

·   Учащиеся обладают опытом ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции, опытом взаимодействия с людьми разного возраста,  

· неравнодушны к жизненным проблемам других людей, умеют сочувствовать человеку, находящемуся в трудной ситуации, видеть красоту в окружающем мире, в поведении, поступках людей.

·   Школьники обладают начальными представлениями о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, товарища, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе.

·   У детей младшего школьного возраста накоплен личный опыт участия в экологических инициативах, проектах, в природоохранной деятельности в школе, на пришкольном участке.
	Критерии
	Индикатор
	Измеритель

	Обретение чувства гражданственности, патриотизма и уважения к правам, свободам и обязанностям человека
	Имеет четкое представление о принадлежности к РФ
	Анкета



	
	Испытывает чувство гордости за родную страну
	Анкета, педагогическое наблюдение, педагогический анализ

	
	Имеет представление о понятии «гражданин»
	Анкета



	
	Имеет начальные представления о правах, свободах и обязанностях человека
	Анкета, анализ творческих работ, собеседование

	Сформированность моральных норм и правил поведения
	Соблюдает моральные нормы и правила поведения
	Методика изучения уровня воспитанности, наблюдение педагогов, родителей 

	Ценностное отношение к учебному труду; сформированность первоначальных навыков общественно-полезной и личностно-значимой деятельности
	Имеет ценностную установку «Учение», «Труд» 


	Методика изучения ценностных установок и ориентаций, портфолио обучающихся, результаты выполнения проектных работ

	
	Участвует в общественно-полезной деятельности  
	Мониторинг участия в общественно-полезных делах, акциях

	Ценностное отношение к природе, окружающей среде
	Имеет ценностную установку «Природа»
	Методика изучения ценностных установок и ориентаций, портфолио обучающихся, результаты выполнения творческих и проектных работ

	Ценностное отношение к прекрасному, сформированность представления об эстетических идеалах
	Имеет ценностную установку «Прекрасное», интерес к чтению, произведениям искусства, спектаклям, концертам, выставкам, музыке.
	Методика изучения ценностных установок и ориентаций, педагогическое наблюдение, портфолио обучающихся, результаты выполнения творческих и проектных работ

	Ценностное отношение к  семье, старшему поколению 
	Имеет ценностную установку «Семья»,   начальные представления об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями
	 Анкета, анализ творческих  и проектных работ, собеседование, отзывы родителей

	Развитое социальное партнерство
	Степень участия и эффективность взаимодействия с учреждениями дополнительного образования
	Анализ воспитательной работы класса, отзывы социальных партнеров, достижения обучающихся


3. Содержание программы 

1 класс.

Программа первого года обучения предполагает формирование понятий о малой родине, воспитание любви к родному дому, семье, школе, городу, в котором живёшь. Важнейшая задача: познакомить детей с их окружением (дома, улицы, природа). Среда обитания и человек неразрывно связаны; необходимо для собственного блага и блага других людей грамотно взаимодействовать с окружающим микромиром. Содержание раздела содействует формированию практических умений ориентироваться в окружающем мире (умение определить свой адрес, найти нужный адрес); этики поведения, взаимоотношений детей и взрослых, показывает разнообразие профессий, дает понятие родственных отношений в семье, знакомит с городом. При подготовке к урокам учитель предлагает детям заранее побеседовать с родителями, бабушками и дедушками, выяснить, какие традиции существуют в семье, как складываются взаимоотношения старшего поколения и младших, какие праздники отмечают дома. Дети рассказывают об этом всему классу, больше открываются друг другу. Данный прием способствует формированию у детей уважительного отношения к своей семье, развитию интереса к истории жизни семьи.

2 класс.

Природа Гурьевского района.

Программа второго класса представляет собой курс «Природа Гурьевского района». Любой уголок нашей необъятной страны по-своему интересен и привлекателен. Каждое местечко, будь оно даже в самой глухой провинции, наверняка чем-то мило и дорого его жителям. Одной из самых главных достопримечательностей Гурьевского района является его природа. Данная программа раскрывает перед ребёнком мир неповторимой природы Гурьевского района. Темы, включённые в курс, учитывают особенности восприятия и мышления младших школьников. Введение на начальном этапе изучения природных процессов в пропедевтическом курсе окружающего мира позволяет заложить у детей устойчивый интерес к родной природе, потребность в активно практической работе по охране растений и животных своего края, стремление к общению с окружающей действительностью, к познанию ее тайн.

3 класс.

Основное направление краеведения в 3 классе – литературно-художественное. Дети знакомятся с творчеством выдающихся людей нашего края – поэтов, писателей, художников.

Главная цель – расширение кругозора учащихся, пополнение знаний об истории Гурьевского района, её людях, литературе, искусстве, спорте родного края.

4 класс.

История родного края.

Программа 4 класса имеет историческое направление и нацелена на расширение знаний ребёнка об истории малой родины. В курсе «История родного края» рассматриваются основные события истории. Дети знакомятся с государственной символикой, в частности с символикой Кузбасса, Гурьевска и Гурьевского района.

Учитель знакомит с этапами становления города Гурьевска, с историческими событиями, повлиявшими на становление города.

Задача курса – воспитывать нравственные качества личности: чувство уважения к людям и истории родного края, чувство гордости за своих земляков.
4. Тематическое планирование

	№ занятия
	Тема 
	Количество часов

	1-2
	Что изучает краеведение?
	2

	3-4
	Родная школа (экскурсия). 


	2

	5-6
	Экскурсия около школы
	2

	7-8
	Что растёт на клумбе.
	2

	9-10
	Трудовая жизнь в школе
	2

	11-12
	Из истории школы
	2

	13-14
	С днём рождения наш класс
	2

	15-16
	Мой дом.
	2

	17-18
	Безопасный и короткий путь домой
	2

	19-20
	Моя улица, почему так названа
	2

	21-22
	Моя семья
	2

	23-24
	Я и моё имя.
	2

	25-26
	Такие разные профессии
	2

	27-28
	Профессии в моей семье
	2

	29-32
	Люди моего города. 

	4

	33-34
	Традиции моей семьи
	2

	35-36
	Наша дружная семья
	2

	37-38
	Выставка семейных поделок
	2

	39-44
	Моя родословная.
	6

	45-46
	История моей семьи в истории города Гурьевска
	2

	47-48
	Мой четвероногий друг.
	2

	49-50
	Зимние забавы наших предков
	2

	51-52
	Масленица.
	2

	53-54
	Проводы русской зимы
	2

	55-56
	Мой город.
	2

	57-60
	Заочное путешествие по городу. 

	4

	61
	Экскурсия по городу Гурьевску. 

	1

	62
	Экскурсия в краеведческий музей города. 

	1

	63-64
	Сёла Гурьевского района. 

	2

	65-66
	Обобщающий урок. 

	2


 2 класс

	№ занятия
	Тема 
	Количество часов

	1-2
	В гости к осени. Экскурсия. 

	2

	3-6
	Территория, границы, географическое положение.
	4

	7-10
	Богатства нашей земли.
	4

	11-12
	Климат нашего края. 

	2

	13-14
	Водоёмы нашего края.
	2

	15-16
	Река  Бачат
	2

	17-18
	Экскурсия в парк.
	2

	19-22
	Растения нашего края.
	4

	23-26
	Леса нашего края.
	4

	27-28
	Экскурсия в  лесное хозяйство
	2

	29-34
	Берёзка – символ родины моей
	6

	35-36
	В гости к зиме. Урок-экскурсия
	2

	37-38
	Птицы зимой 
	2

	39-42
	Акция «Кормушка» 
	4

	43-46
	Животные нашего края. 

	4

	47-48
	Редкие животные нашего края. 
	2

	49-50
	Экскурсия в краеведческий музей. 

	2

	51-52
	Садово-парковая культура города. 

	2

	53-54
	В гости к весне. Экскурсия.
	2

	55-56
	Как природа залечивает раны. 

	2

	57-60
	Первоцветы             

	4

	61-62
	Научные исследования Сорокина 

	2

	63-64
	Будь природе другом
	2

	65-66
	Экскурсия в природу. 
	2

	67-68
	Салаирский кряж. 

	2


3 класс

	№ занятия
	Тема 
	Количество часов

	1-4
	Фольклор – духовное богатство народа. 

	4

	5-6
	Наш край в устном народном творчестве. 
	2

	7-8
	Народные таланты нашего края.
	2

	9-12
	Творчество Н.Каткова. 

	4

	13-14
	Песенное творчество нашего края.
	2

	15-18
	О чём могут рассказать игрушки и народный костюм.
	4

	19-20
	А.С.Гавриленко – самобытные  песни.
	2

	21-22
	Гурьевский  русский народный хор.  Н.Вялых. 

	2

	23-24
	Народный танец.  Сартакова Е.В
	2

	25-26
	Гурьевский  район – земля поэтов. 

	2

	27-28
	Творчество Т.Копытовой. 

	2

	29-30
	Загадочный мир названий. 
	2

	31-32
	Фамилии старожилов.
	2

	33-36
	Писатели и другие деятели культуры в нашем крае. 

	4

	37-38
	Язык живописи. 

	2

	39-40
	Гурьевск на полотнах живописцев. 

	2

	41-44
	Художники нашего края. 

	4

	45-46
	Песни и стихи о Гурьевске. 

	2

	47-52
	Великая Отечественная война в творчестве наших земляков.
	6

	53-54
	Встреча в литературном клубе города.
	2

	55-56
	Наш город  в художественной и мемуарной литературе. 

	2

	57-59
	Проба пера
	3

	60-61
	Газета «Наш город»
	2

	62
	Экскурсия в редакцию газеты и типографию
	1

	63-64
	Районная газета «Знаменка». 

	2

	65
	Экскурсия в редакцию газеты и типографию
	1

	66-68
	Развитие спорта в нашем районе. 

	3


4 класс

	№ занятия
	Тема 
	Количество часов

	1-2
	Государственная символика. 

	2

	3-4
	История возникновения города Гурьевска
	2

	5-8
	История Гурьевских деревень.
	4

	9-12
	Хронология Гурьевска.
	4

	13-14
	Заочное путешествие по Гурьевску. 

	2

	15-16
	Реки Гурьевской  земли. 

	2

	17-20
	Из истории городских улиц. 

	4

	21-22
	Городская архитектура. 

	2

	23-24
	Православные храмы. 

	2

	25-26
	Памятники.
	2

	27-28
	История промышленности города Гурьевска.
	2

	29-30
	Очерки истории школ. 

	2

	31-32
	Экскурсия в краеведческий музей. 
	2

	33-34
	Суровые годы Великой Отечественной Войны. 

	2

	35-38
	Герои-земляки. 

	4

	39-40
	Послевоенный Гурьевск 

	2

	41-42
	Гурьевск в 50-70 годы. 
	2

	43-44
	Современный город: жизнь и быт. 

	2

	45-48
	История предприятий г.Гурьевска 

	4

	49-54
	Экскурсии на предприятия города. 
	6

	55-56
	Образование в городе Гурьевска. 

	2

	57-58
	Почётные граждане города Гурьевска.
	2

	59-62
	Обобщающие уроки «Знатоки родного края».
	4

	63-68
	Конкурс исследовательских работ «Юный краевед».
	6
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Введение

Современная школа стоит на пороге  разработки апробации и внедрения федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения (ФГОС). Обязательным компонентом  ФГОС является внеурочная деятельность. В проекте образовательных стандартов внеурочная деятельность рассматривается как специально организованная деятельность обучающихся  в рамках вариативной части образовательного плана. Предполагается, что занятия будут происходить в форме круглых столов, конференций, диспутов, КВН, школьных обществ, олимпиад , соревнований, поисковых научных исследований и т.п.  И если внеурочная деятельность определена образовательным планом, то школа должна заняться тем, как организовать эту деятельность, предоставляя ребёнку выбор, чем он хотел бы и мог заниматься.

Нововведение будет способствовать  сохранению здоровья наших детей. В проекте «Гигиенических требований к условиям реализации в начальной школе» уже есть чётко сформулированный тезис: Организация занятий по разделу «Внеурочная деятельность» должна учитывать возрастные особенности учащихся и обеспечивать баланс между двигательно-активными и статическими занятиями 50% и 50%. Форма их проведения должна отличаться от урочной системы обучения. 

Пояснительная записка.

Реализация внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению – это обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых детей. Может быть предложено много объяснений складывающейся ситуации. Это и неблагоприятная экологическая обстановка, и снижение уровня жизни, и нервно-психические нагрузки и т.д. Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранении здоровья. Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует значительному распространению в детской среде и различных форм разрушительного поведения, в том числе курения, алкоголизма и наркомании.

Как никогда актуальной остаётся проблема сохранения и укрепления здоровья с раннего возраста. Решающая роль в её решении отводится школе. Ей доверено воспитание новых поколений россиян. Помочь России выйти из кризиса смогут только успешные люди. Успешные – значит понимающие своё предназначение в жизни, умеющие управлять своей судьбой, здоровые физически и нравственно (способные к самопознанию, самоопределению, самореализации, самоутверждению). Только здоровый ребёнок может успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы.

Путей и программ, направленных на первичную профилактику злоупотребления курением и наркотическими веществами, предложено много. Очень важно, чтобы профилактика асоциальных явлений взяла своё начало в начальных классах.

Хотелось бы обратить особое внимание на воспитание полезных привычек как альтернативы привычкам вредным и формирование установок на ведение здорового образа жизни. Не нужно делать большой акцент на сами вредные привычки. Главное – приобщить детей к здоровому образу жизни. Дети младшего школьного возраста наиболее восприимчивы к обучающемуся воздействию, поэтому целесообразно использовать школу для обучения детей здоровому образу жизни. Здоровый образ жизни несовместим с вредными привычками, которые входят в число важнейших факторов риска многих заболеваний.

Программа помогает создать поведенческую модель, направленную на развитие коммуникабельности, умение делать самостоятельный выбор, принимать решения, ориентироваться в информационном пространстве. Работа начинается с 1 класса и рассчитана на весь курс начальной школы. 

Для формирования привычки к здоровому образу жизни младших школьников необходима совместная работа педагога с родителями, психологической и медицинской службой, администрацией школы.

Данная программа может рассматриваться как одна из ступеней к здоровому образу жизни и неотъемлемой частью всего воспитательного процесса в школе.

Цель программы:
· Создание наиболее благоприятных условий для формирования у младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха. 

Задачи:

1. Формировать здоровый жизненный стиль и реализовывать индивидуальные способности каждого ученика. 

2. Профилактика вредных привычек.

3. Расширить кругозор школьников в области здоровья, физической культуры и спорта.

4. Формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни.

5. Просвещать родителей в вопросах сохранения здоровья детей.

Основные направления реализации программы:

–    организация и проведение инструктажа по технике безопасности в разных ситуациях;

– организация и проведение разнообразных мероприятий по всевозможным видам спорта: бег, прыжки, спортивные игры, развивающие упражнения с разными предметами (мячи, скакалки и пр.);

– организация и проведение динамических прогулок  и игр на свежем воздухе в любое время года;

– активное использование спортивной площадки стадиона «Спринт» в рамках работы программы;

– проведение мероприятий, направленных на профилактику вредных привычек;

– санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе;

– организация питания учащихся;

–  проведение совместных мероприятий с родителями и детьми;

– организация и проведение в классе мероприятий по профилактике детского травматизма на дорогах;

– организация и проведение профилактической работы с родителями;

– организация встреч родителей с медицинскими работниками;

– организация и проведение исследований уровня физического и психофизического здоровья учащихся;

В своей работе педагог должен ориентироваться не только на усвоение ребёнком знаний и представлений, но и становление его мотивационной сферы гигиенического поведения, реализации усвоения знаний и представлений в поведении. Педагог учитывает, что ребёнок, изучая себя, особенности организма, психологически готовится к тому, чтобы осуществлять активную оздоровительную деятельность, формировать своё здоровье.

Методика работы с детьми должна строиться в направлении личностно-ориентированного взаимодействия с ребёнком, делается акцент на самостоятельное экспериментирование и поисковую активность детей.

Содержание занятий желательно наполнять сказочными и игровыми сюжетами и персонажами. Введение игры в занятие позволяет сохранить специфику младшего школьного возраста.

Мало научить ребёнка чистить зубы утром и вечером, делать зарядку и есть здоровую пищу. Надо, чтобы уже с раннего возраста он учился любви к себе, к людям, к жизни. Только человек, живущий в гармонии с собой и с миром, будет действительно здоров.

Каждое занятие должно приносить детям чувство удовлетворения, лёгкости и радости. 

Предполагаемый результат практической деятельности по программе «Здоровый ребёнок » 

1-ый уровень результатов (1 класс)

· Учащиеся должны знать правила безопасного поведения в школе, на дороге, в общественных местах, в природе;

· Знать нормы здорового образа жизни;

2-ой уровень результатов (2-3 класс)

· Уметь регулировать режим труда и отдыха;

· Стремиться вести здоровый образ жизни;

·  Соблюдает правила безопасного поведения.

3-ий уровень результатов (4 класс)

· Высокий уровень информированности учащихся о здоровом образе жизни.

· Выработка у обучающихся способности противостоять вредным привычкам и отрицательным воздействиям окружающей среды,  желания и умения вести  здоровый образ  жизни;

· Формирование устойчивого интереса и потребностей к занятиям физкультурой  и спортом, здоровому  и активному  образу жизни.  

· Приобретение  учащимися устойчивых навыков обеспечения безопасной  жизнедеятельности как важного условия самореализации личности.

Модель выпускника:

Здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий свое место и предназначение в жизни выпускник начальной школы.
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Классный коллектив





Школа





администрация (финансовая поддержка проектов)


- педагогический коллектив (участники проекта)


- родительский комитет (организационная и финансовая поддержка)


- библиотека (информационное обеспечение)


- школьный музей (источник информации)








Дополнительное образование





- ГДК «Металлург» (совместное проведение мероприятий)


- клуб «Горняк  (кружок «Умелые ручки», театральный ,совместное проведение мероприятий)





- школа искусств №22 (вокальное, хореографическое, художественное отделения)


- ДЮКФП (кружок «туризм», ОФП)


- ЦДО кружки: вокальный, танцевальный, «Мягкая игрушка», «Праздник», совместное проведение мероприятий)








Общественные организации





- центр молодёжной политики (социальный партнер)


- благотворительное общество «Красный крест» (социальный партнер)





- общество «Российский Союз ветеранов Афганистана» (социальный партнер)
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